
Datum Zeit Raum Themen/ Inhalt Referent/ LL

Ziele und Inhalte der C-

Lizenzausbildung + 

Prüfungskriterien
Rahmentrainingsplan 

Grundlagentraining

- Inhalte und Ziele, Arbeiten mit 

dem RTP

Grundzüge der Trainingslehre

Trainingslehre: Kraft

11:30-12:30 Uhr neue Halle Trainingslehre: Kraft (Praxis)

12:45-13:30 Uhr Speiseraum Mittagessen

13:30-15:00 Uhr Seminarraum 

Sportbiologische Grundlagen 

- Muskel, Energiebereitstellung, HKL

- Aktiver und Passiver 

Bewegungsapparat

- Grundzüge der Adaptation

15:30- 7:45 Uhr neue Halle Laufen/Gehen (Theorie/Praxis)

17:45-18:30 Uhr Speiseraum Abendessen

18:45-19:00 Uhr Seminarraum Trainingslehre: Technik (Theorie)

19:00-21:00 Uhr neue Halle
Trainingslehre: Technik (Praxis) + 

Beweglichkeit 

Talententwicklung, Talentfindung 

und –bindung 

Trainingslehre: Koordinative 

Fähigkeiten + Schnelligkeit

10:45-12:15 Uhr neue Halle Laufen/Gehen 

12:30-13:15 Uhr Speiseraum Mittagessen

Seminarraum 

(Tagungszentrum)

Kommunikation/                       

Wahrnehmung/Botschaften 

neue Halle Lehr- und Lernmethoden 

Dr. M. Weippert

1. Sonntag

(03.03.2024)

Ort: Güstrow

09:00-10:30 Uhr Seminarraum

13:30-16:00 Uhr

Trainer C - Ausbildung (LS - GLT)  -  Programm 

1. Sonnabend

(02.03.2024)

Ort: Güstrow

(Sportschule)

09:00-11:15 Uhr
Seminarraum + neue 

Halle

Begrüßung, Kennenlernen, 

Erwartungen…

Dr. M. Weippert

(Änderungen vorbehalten!)



12:15-13:00 Uhr Speiseraum Mittagessen

16:30-18:00 Uhr Seminarraum Langfristiger Leistungsaufbau R. Ploen

18:15-19:00 Uhr Speiseraum Abendessen

19:15-20:45 Uhr Seminarraum
Vereins- und Verbandsstrukturen   

Leistungssportverbund
R. Ploen

09:00-12:00 Uhr
Seminarraum + 

Stadion + neue Halle 
Weit- und Dreisprung (Theorie und 

Praxis)
S. Teicher

12:15-13:00 Uhr Speiseraum Mittagessen

13:15-16:15 Uhr
Seminarraum + 

Stadion - neue Halle

Hochsprung                        (Theorie 

und Praxis)
S. Teicher

09:00-12:00 Uhr
Seminarraum + 

Stadion + neue Halle 
Speerwerfen                           (Theorie 

und Praxis)
M. Frank

12:15-13:00 Uhr Speiseraum Mittagessen

13:15-16:15 Uhr
Seminarraum + 

Stadion + neue Halle

Hürdensprint                                                            

(Theorie und Praxis)
P. Schörling

16:30-18:00 Uhr
Seminarraum + 

Stadion + neue Halle

Staffel                                       

(Theorie und Praxis) P. Schörling

18:15-19:00 Uhr Speiseraum Abendessen

19:15-20:45 Uhr Seminarraum WK-Wesen, Öffentlichkeitsarbeit R. Ploen

09:00-12:00 Uhr 
Seminarraum + 

Stadion + neue Halle 
Kurz- und Langsprint   (Theorie und 

Praxis)
R. Ploen

12:15-13:00 Uhr Speiseraum Mittagessen

13:15-16:15 Uhr Seminarraum Rolle des Trainers / Führung R. Ploen

09:00-12:00 Uhr
Seminarraum + neue 

Halle

Spiele und weitere Sporarten (von 

den kleinen zu den Sportspielen)
Dr. M. Weippert

12:15-13:00 Uhr Speiseraum Mittag

13:00-17:00 Uhr
Seminarraum + neue 

Halle
Turnen + Gymnastik M. Thoms

17:15-18:15 Uhr neue Halle Lehrproben 

18:30-21:0 Uhr Speiseraum Abendessen

19:30-21:00 Uhr neue Halle Lehrproben 

09:00-12:00 Uhr neue Halle Lehrproben 

11:00-12:00 Uhr neue Halle Lehrproben

12:15-13:00 Uhr Speiseraum Mittag

Abschlusstestat

Lizenzübergabe

Verabschiedung

4. Sonntag

(21.04.2024)

Ort: Güstrow

(Sportschule) 13:15-15:00 Uhr neue Seminarraum

Dr. M. Weippert

2. Sonntag

(17.03.2024)

Ort: Güstrow 

(Sportschule)

3. Sonnabend

(06.04.2024)

Ort: Güstrow

(Sportschule)

3. Sonntag

(07.04.2024)

Ort: Güstrow

(Sportschule)

4. Sonnabend

(20.04.2024)

Ort: Güstrow

(Sportschule)

2. Sonnabend

(16.03.2024)

Ort: Güstrow 

(Sportschule)

09:00-12:00 Uhr
Seminarraum + 

Stadion + neue Halle 

Kugelstoßen                            

(Theorie und Praxix)
F. Dietzsch

13:15-16:15 Uhr

Seminarraum + 

Stadion + neue Halle
Diskuswerfen                             

(Theorie und Praxis)
F. Dietzsch


