
Regeländerungen (gültig ab 01.11.2025) 

Staffellauf TR 24.6  

Wird der Staffelstab fallen gelassen, muss er von dem Läufer aufgehoben 
werden, der ihn fallen gelassen hat. Dazu darf er seine (Einzel)bahn 
verlassen, sofern er dadurch die Laufstrecke nicht abkürzt und kein anderer 
Läufer wurde dabei behindert. Beim Überqueren der Ziellinie hat der 
entsprechende Läufer den Staffelstab zu tragen. 

Anmerkung: Der Staffelläufer muss also nicht mehr zum Ort des 
Staffelstabverlustes zurückkehren 
 

Stabhochsprung (TR 28.1 Kommentar) 

Bei aufeinanderfolgenden Versuchen sollten die Kampfrichter vor Beginn 
des nächsten Versuchs mit dem Athleten Rücksprache halten, ob er die 
Position der Latte ändern möchte. 

800m (TR 44.6.3) 

Beim 800m Lauf in der Halle gibt es 4 Arten: 

Art Start „Reinlaufen“ 
Start in Bahnen 1-2 Athleten pro Bahn, weiß-

blaue Startlinie (400m) 
Nach 2 Kurven bei der 
grünen Übergangslinie 

Gruppenstart 1 Weiße Evolventen, die in Bahn 
1 und 3 an der weiß-grünen 
Linie abgetragen werden 

Nach 1 Kurve bei der 
grünen Übergangslinie 

Gruppenstart 2 Weiße Evolventen, die in Bahn 
1 und 3 an der weiß-blauen 
Linie abgetragen werden 

Nach 2 Kurven bei der 
grünen Übergangslinie 

Start an einer 
Evolvente 

1 Evolvente an der Ziellinie Sofort 

Anmerkung: Die Variante, dass beim Start in Bahnen nach 1 Kurve 
reingelaufen wird, ist nicht mehr vorgesehen. 

4x200m Halle (TR24.23) 

Die 3. und 4. Läufer werden so von innen nach außen aufgestellt, wie der 2. 
bzw. 3. Läufer durchs Ziel läuft (nicht mehr nach der Position 100m vor dem 
Wechsel) 


