i sliite wind in der Regel StraBenlaufe. In Ausnahmefallen konnen Léaufe
Watukter in die Wertung einbezogen werden. Die Strek-

pei werden von den Ausrichtern in Abstimmung mit dem Landesverband,

Wheretoh Lituferbund, festgelegt.

Ninrtherechtigung:

Sturtherechtigt sind alle Lauferinnen und Laufer der ausgeschriebenen Altersklas-

sen, die Mitglied einer beim LVMV angemeldeten LA-Abteilung bzw. Laufer-
pruppe sind und einen giiltigen Startpal3 besitzen. Der Veranstalter behalt sich das Recht
vor, an den Wettkampftagen Startpafkontrollen durchzufiihren.

Wertung:
Die Cup-Wertung erfolgt in den vom DLV festgelegten Altersklassen der Erwach-
senen und in je einer Jugendklasse bis 19 Jahre, méannlich und weiblich.

AK: M/W bis 19 1974 - 1978
M/W 20 1964 - 1973
M/W 30 1959 - 1963
M/W 35 1954 - 1958
M/W 40 1949 - 1953
M/W 45 1944 - 1948
M/W 50 1939 - 1943
M/W 55 1934 - 1938
M 60 1929 - 1933
W 60+ 1933 und alter
M 65 1924 - 1928
M70+ 1923 und alter

Beijedem Lauferhalt der Sieger jeder Altersklasse 25 Punkte, der Zweite 24 Punkte usw.,
der 25 Platz also 1 Punkt. Fiir den Cup nicht Startberechtigte fallen aus dieser Wertung,
der Nachfolgende riickt somit weiter vor.

Der Endstand ergibt sich aus der Addition der fiinf besten Punktergebnisse aller von einem
Aktivenabsolvierten Cup-Léufe. Bei Punktgleichheit entscheiden die Laufe gegeneinan-
der, dann die Plazierungen bei weiteren Wertungslaufen.Auch Sportler mit weniger als
funf Laufen kommen in die Endwertung.

Zusitzlich wird eine Mannschaftswertung ausgeschrieben. Dafiir werden die Punktzahlen
der Laufer eines Sportvereins addiert, die mindestens 60 Punkte erreicht haben.
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Auszelchnungen:

(Jber die Vergabe von Urkunden und Ehrenpreisen bei den einzelnen Laufen entscheidet
der jeweilige Ausrichter. Bei der Gesamtsiegerehrung werden die besten Aktiven mit
Fhrenpreisen und Urkunden geehrt. Die Ehrung erfolgt voraussichtlich am 12.12.93 in
Verbindung mit dem Nikolauslaufin Rostock, genaueres wird zum gegebenen Zeitpunkt
bekanntgegeben.

Auswertung / Wettkampfprotokolle:
Die Wertung des Cups wird durch Dr. H. Stromeyer, H.- Heine- Str.75,
():2320 Grimmen vorgenommen. Das Wettkampfprotokoll ist umgehend an ihn zu

senden! p/
'QWMM\
Wertungsliufe 1993:

I8 Rund um die Wittenburger Miihle 07.03. 10.00 Uhr
A= 10 km B=10km

2, 14. Lewitzlauf Matzlow 20.03. 10.00 Uhr
A = Halbmarathon B=10km

3, Warnemiinder Kiistenwaldlauf 27.03. 10.00 Uhr
A=20km B=10km .

4. 8. Dummerstorfer Frithjahrslauf 10.04. 10.00 Uhr
A=15km B=15km

Ly 2. Insellauf Riigen 08.05. 10.00 Uhr
A=15km B=10km

6, 16. Inselseelauf Giistrow 05.06. 15.00 Uhr

A=20km B= 20km
1 3. Tollenseseelauf Neubrandenburg  26.06. 14.00 Uhr
A =10 Meilen B = 10 Meilen

8. 9. Strand-Halbmarathon Wismar 18.07. 10.00 Uhr
A = Halbmarathon B =10km
"9, 14. Intern. Usedom-Marathon 04.09. 10.30 Uhr J
A = Marathon B = Marathon
10. 13. Gornowlauf Sternberg 12.09. 10.00 Uhr
A = Halbmarathon B = Halbmarathon
T Schwaaner Herbststraf3enlauf 25.09. 10.00 Uhr
A =25km B =10km ‘
12. Grimmener Novemberlauf 14.11. 10.15 Uhr

A=20km B=10km

Wertungsgruppen:
A =M 20bisM 55 B =alle Ak W, Jugend M + W, Ménner ab M 60
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Termintibersicht

dununr
02.01
06.01,
09,01
0901,
10.01.

13.01.
24.01.
24.01.

27.01.

27.01.
31.01.

Februar
05.02.

06.02.

07.02.

07.02.
10.02.
13.02.

13./14.02.

13./14.02.
20./21.02,

27./28.02.

27./28.02.

Mirz
06.03,
07.03.

06./07.03.

Burow
Schwerin
Neubrandenburg
Salinitz

Rostock

Schwerin
Rostock
Schwerin

Franklurt

Torgelow
Rostock

Malente

Giitzkow

Schwerin

Torgelow
Schwerin
Safinitz
Berlin

Potsdam
Dortmund

Malente

Sindelfingen

Neubrandenburg
Wittenburg
Schwerin

Neujahrslauf (Laufserie T)

Abendsportfest SSC

Schiilersportfest

Neujahrslauf
Landeshallenmeisterschaflen Mittelstrecke
Schii A bis M + F gemeinsam mit SHLV,
HH

Abensportfest §SC

Schiilersportfest
Landeshallenmeisterschaften M/F/J gdB,
Stab JgdA/SA

ADH Hallenmeisterschafien

Torgelower Waldlauf
Landeshallenmeisterschaften SchiiA/) gdA,
Dreisprung JgdB/M/F

Landeshallenmeisterschaft Gehen SchiiA
bis M/F, gemeinsam mit SHLV, HH
Landesmeisterschaft Cross SchiiA his Sen.
offene Meisterschaften/V. orpornmermn Cross
SchiiB - D

Landeshallenmeisterschaften Mehrkampf,
SchiiA - JgdA

Spechiberger Winterlauf

Abendsportfest SSC

M1, Internationales Kugelstof-Meeting
Norddeutsche Hallenmeisterschaften Einzel
M/F

Werfer-Cup JgdA + B

Deutsche Hallenmeisterschafien Einzel
Jgd.

Landeshallenmeisterschaften Mehrkampf
M/F, gemeinsam mit SHLV, HH

Deutsche Hallenmeisterschaften Einzel
M/F

Schiilersportfest

Rund um die Wittenburger Miihle/LC
Landeshallenmeisterschafien Sen. Einzel,
gemeinsam mit SHLV, HI

06./07.03.
13.03.
14.03.
14.03,
20.03.
20,03,
20.03.
20.03.
21.03.

27.03.
April

01.04,
03.04.

- 04.04,

09.04.
09.04.
10.04.
17.04.
17.04.
18.04.
22.04.
24.04,
24.04

24.04.
24.04.
25.04.
25.04.
28.04.

Mai

01.05.
01.05.
01,05,
01.05.
01.05.
02.05.
05.05.
05.05.
06.05.
08.05.

08.05.
08.05.
08.05.

Rhede
Neubrandenburg
Rostock
Ueckermiinde
Wolgast
Matzlow

Bad Segeberg
Rostock
Chemnitz

Wamemiinde

Neubrandenburg
Ueckermiinde
Dobbertin
Griebenow

, Neustrelitz

Dummerstor]
Rostock
Schwerin
Hannover
Neubrandenburg
Rostock
Rostock
Ueckermiinde
Waren
Kummer
Greifswald
Schwerin

Schwerin
Rostock
Miihl-Rosin
Neubrandenburg
Burow
Ludwigslust
Neubrandenburg
Neubrandenburg
Greifswald
Friedland

Liibs
Salnitz
Neubrandenburg

Deutsche Meisterschalten Cross
Frithlingslauf

Verbandekampf SchiiA/IgdB
Hochsprung mit Musik

Offene Kreismeisterschalten Cross
14. Lewitzlaul/LC
Verbiindekampfl JgdA
Schiilersport fest

Deutsche Meisterschaften Halbmarathon/15 km
Strafle

Kiistenwaldlauf/LC

Turbine Laufserie (1. Lauf)
Landesmeisterschaften/10. Haffmarathon
3. Parklauf

17. Parklauf

Stundenlauf zum Osterfest

8. Frithjahrslauf/LC

Kringelgraben Stundenlauf

29. Sachsenhausen Gedenklauf
Deutsche Meisterschaften Marathon
Turbine Laufserie (2. Lauf)

XV. Frithjahrslauf der Uni

Auflakt Meckl.-Varp. "Trimm-Trab ins Griine"
Bahneroffoung

Rund um die Feifineck

13. Franz-Schwarz Gedenklauf

Werfer 3-Kampf

Bahnerdfinung SSC

1. Fiinfkampf fiir “Jedermann™
Bahnerdéffnung SCE

Heidberglauuf

Liufer- und Sprinterdreikampf/Werfertag
Laufserie 2

15. SchloBgartenlauf

Offener SCN-Cup fiir Schulen

Jugend trainiert fiir Olympia/Kreisausscheid
Stundenpaarlauf

Frithjahrssportfest/LGM MittelstreckenstalTeln
SchiB/C

Maienlaul

2. Insellauf Rilgen/LC

Landesmeisterschaf Mannschaflen SchiA bis
Sen.



e

(.08
(0 04
0908,
12.04,
13,05,
15,05,
15.05,
15./16.05,

16.05,
19.05,
20.05.

22.05.
22.08.
22.05.
22./23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
25.05.
26.05.

29.05.
29.05.

Juni
04.06.
05.06.

05.06.
035./06.06.
05./06.06.
12.06,

12.06.
12.06.
12.06.
13.06.
16.06,
17.06.
19./26.06.
19./20.06.

Kandel

Rostook
Porsdam
Rostock
Neubrandenburg
Trier
Neustrelitz
Hamburg

Neubrandenburg
Schwerin

Meiersberg
Liibeck
Dortmund
Dresden
Neubrandenburg
Magdeburg
Kerpen

Malchin
Rostock

Rostock
Grevesmithlen

Schwerin
Greifswald

Gilistrow
Heidelberg
Schwerin
Neubrandenburg

Greifswald
Greifswald
Rostock

Jena

Schwerin
Neubrandenburg
Vaterstetten
Rostock

Deutsche Meisterschaft Sen. Strallennlauf
Offene Kreismeisterschaften SchiB bis D
Norddeutsche Meisterschafien Gehen 10/20 km
Abendsportfest SCE
Turbine Laufserie (3. Lauf)
Deutsche Meisterschalten 10.000 m M/F/Jun.
Friithjahrssportfest
Landesmeisterschaft Mehrkampf M/F/Jun,
gemeinsam mit SHLV, HH
Internationales Nachwuchssportfest SCN
Abendsportfest SSC
Landesmeisterschafi Langstaffeln SchilA bis
Sen.
Waldlauf
DMM Rundenkampf Nord
DMM Bundesliga Endkamp(
Jugend Mehrkampfl Cup
Landesmeisterschaft Blockwettkamp{ Schi/Jgd
DMM Regionalliga Ménner
Deutsche Meisterschaft Gehen
Ausdauerlauf
Landesmeisterschaft 5-Kampl mIB/4-Kampf 5/
SiA
Abendsportfest
1. Rostocker Citylaufl
8. Ploggenseelauf

IX. Internationales Wurf- und Sprungmeeting

Offene Vorpommernmeisterschaft Mehrkampf
SchiiA-D

Inselseelauf/LC

ADH Meisterchaflen
Landesmeisterschaften Einzel SchiiA/JpdB + A
Landesmeisterschaften Strafienlauf!
Kulturparklauf

2. Internationales Schiilersportfest

36. Akademisches Sportfest

Offenes Vereinssportfest SCE

Deutsche Meisterschaft 5.000 m w Jugend
Abendsportfest SSC

Turbine Laufserie ((4. Lauf)

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf M/F
Landeseisterschaft Einzel M/F/Sen.
Landesmeisterschaft Mehrkampl SchiA/
JgdA+B

Mehrkampfsportfest SchiB + C
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23.06.
26.06.
26.06.
26.06.
27.06.
ohne Termin

Juli
01.07.
02./04.07.

03.07.
09./11.07.
16./18.07.
17.07.
18.07.
24./25.07.
24./25.07.
31.07.
31.07,

August
07./08.08.

08.08.

08.08.
15.08.
27./29.08.
28.08,
28.08.

September
02.09.
03./05.09.
04.09.
04.09.
04.09.
04./05.09,
11.09.
12.09.
12.09.
18.09.
18.09.
18./19.09.
19.09.
19.09.

Ueckermiinde
Neubrandenburg
Neubrandenburg
Lage

Zingst

Neubrandenburg
Dortmund

Schwerin
Duisburg
Ludwigshafen
Neubrandenburg
Wismar
Hamburg
Schwerin

" Glowe

Ueckermiinde

Bad Oeynhausen
Emmerthal

Osterode
Bansin
Minden
Burow
Rostock

Greifswald
Liibeck
Ueckermiinde
Wolgast
Torgelow

Berlin

Hamburg
Stralsund
Sternberg
Neubrandenburg

Gaggenau
Greifswald
Rostock

Sentorensportiest

SCN-Sommerwettkampf fiir Nachwuchssportler
3. Tollenseseelauf/L.C

Deutsche Meisterschaften Schitler/Mehrkampf
13. Deichlauf ‘ _ :
Landesausscheid Jugend trainiert fiir Olympia

Abendsportfest SCN

Deutsche Meisterschaften Einzel JgdA + B,
Staffeln M/F

9. Fiinfseenlaul

Deutsche Meisterschaften M/F, Staffeln Jgd.
Deutsche Meisterschaften Sen. |
Lianderkampf U 18

9. Strand-Halbmarathon/LC

Norddeutsche Meisterschalten M/F Einzel
Norddeutsche Meisterschafien Sen. Einzel

R, Stortebecker Lauf
‘2. Abendlauf

Deutsche Meisterschaft Blockwettkimpfe
SchiiA/JgdB

Norddeuische Meisterschalten Halbmarathon
M/F/Sen.

Norddeutsche Meisterschaften Jun.

15, Volkssportlauf

Deutsche Meisterschaften Sen. i1

Laufserie 3. Lauf

Ostseecup M/F v

10.000 m Bahnlauf .
Deutsche Meisterschafien Mehrkampf JgdA+B
Herbstsportfest

14. Internalionaler Usedom-Marathon
Offene Kreismeisterschafien Straflenlaul
Deutsche Meisterschaften Jun.
DAMM Endkimple

Weltklasse in Stralsund-TWT 93

12. Gomowlauf/LC

Herbstsportfest

Vereinscup M/F/lgd
DIMM/DSMM-Endkimpfe

16. Senioren- und Familienspaortfest
Kringelgraben Stundenlauf
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19,00,
2172800,
2500,
25.09.
2500,
25/26.00.
25,/26,09,

Oktober
02,10,
0N2.10.
02.10.
03.10,
03.10.
03.10.
09.10.
16,10,
17.10,
22.10.
24.10,
31.10.

November
06.11.
07.11.
14.11.
20011,

Dezember
04.12.
11.12.

12.12.
18.12.
21./22.12,
25.12.
31.12.
3112
312,
3112

Cirtebenow
Herlin
Waldnlel
Cireifswald
Schwaan
Schwerin

Neubrandenburg
Ueckermiinde
Ueckermiinde
Miihl-Rosin
Berchtesgaden
Lifibtheen
Schwerin
Neustrelitz
Rébel
Greifswald
Waren
Herzlake

Greifswald
Neubrandenburg
Grimmen
Rostock

Rostock
Greifswald

Rostock
Neubrandenburg
Schwerin

Liibs

Greifswald
Liibstorf
Rostock
Meiersberg

I8, Parklauf

Finale Jugend trainiert fiir Olympia
Deutsche Meisterschaft 100 km
Offener BahnabschluB Vorpommern
HerbststraBenlauf/LC

II1. Jedermann-Zehnkampf

Kleine Meisterschaften DLV

Melhrkampf des SCN

3. Herbstcross

Werfertag

Heidberglauf

Deutsche Meisterschaft Berglaul

II1. Lindenstadt-Volkslauf
Landesmeisterschaft 10.000 m M/F/Sen
22. SchloBparklauf und Staffeleross

10. Stralienlauf

Stundenlauf

I8. Miiritz-Lauf

Norddeutsche Meisterschaften Marathon

Offene Kreismeisterschaften Cross

3. November Stundenlauf

Novemberlauf und L.C

Offene Kreishallenmeisterschafien Schiiler

Offene Hallenmeisterschafien der HSG Uni
Krcismcismrschafthehrkampf' AK 8 bis SB
(offen fir Vorpommern)

14, Nikolauslauf

Hochsprung mit Musik/KugelstoBen
Weihnachissportfest

Weihnachtslauf

Silvesterlauf

16. Silvesterlauf

I5. Silvester-Warnow-Lauf

Silvesterlauf
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