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11.  Intersport - Nachwuchslaufcup 2026 

des Leichtathletik-Verbandes M-V (LVMV) 

Der Nachwuchslaufcup (NLC) wird durch die Intersport-Filiale im Neubrandenburger Marktplatz-Center unterstützt. 

 

1. Allgemeine Hinweise 

Der Intersport-Nachwuchslaufcup ist eine Laufserie, mit der die Entwicklung des 

Laufsports im Kinder- und Jugendbereich bis zur Altersklasse U14 gefördert werden 

soll. 

Die Veranstaltungen werden in Verbindung mit dem LAUFCUP Mecklenburg-

Vorpommern ausgetragen. Die Wettbewerbe werden vorrangig an Vereine vergeben, 

die Mitglied im LVMV sind. Die Vergabe der Läufe erfolgt durch die Arbeitsgruppe 

Laufcup (AG LC) des LVMV.  

Bewerbungen für den Intersport-Nachwuchslaufcup sind mit der Bewerbung zum 

Laufcup Mecklenburg-Vorpommern bis zum 01.09. des laufenden Jahres für das 

Folgejahr an den Leiter der AG LC bzw. an die Geschäftsstelle des LVMV zu richten. 

Eine endgültige Aufnahme in die Bewerberliste erfolgt nur dann, wenn bis spätestens 

01.10. des laufenden Jahres für das Folgejahr eine Veranstaltungsanmeldung auf dem 

Internetportal www.ladv.de erfolgt ist.  

Aktuelle Informationen zum Nachwuchslaufcup können auf der Website des LVMV 

eingesehen werden (https://www.lvmv.de/laufen/nachwuchslaufcup.html). 

 

2. Wettbewerbe 

Der Nachwuchslaufcup besteht aus einer Serie von Wertungsläufen, deren Anzahl 

jährlich neu festgelegt wird. Für das Jahr 2026 sind das 14 Einzelläufe und ein 

Staffellauf.  

Die Läufe sind in der Regel als Straßenläufe auszurichten, jedoch können auch Läufe 

auf geeigneten unbefestigten Wegen sowie Bahn- und Crossläufe zugelassen werden. 

Die Ausrichter der einzelnen Wettbewerbe und die Streckenlängen werden durch die 

AG LC in Abstimmung mit den Ausrichtern der Cupläufe vorgeschlagen und vom 

LVMV-Wettkampfwart bestätigt. Dabei sind die geltenden Zusatzbestimmungen der 

DLO für Straßenwettbewerbe in kindgerechter Form einzuhalten. 

 

 

 

3. Startberechtigung 

Startberechtigt sind alle Kinder der Altersklassen M/W 8 bis 11 sowie Jugendliche der 

Altersklassen M/W 12/13, welche Mitglied eines beim LVMV angemeldeten 

http://www.ladv.de/
https://www.lvmv.de/laufen/nachwuchslaufcup.html
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Sportvereins sind und auch für diesen Verein an den Start gehen. Pro Kalenderjahr 

darf ein/e Teilnehmer/in nur für einen Verein im Intersport-Nachwuchslaufcup starten. 

Alle Kinder und Jugendlichen starten in ihrer Altersklasse. Ein Start in einer höheren 

Altersklasse (z.B. bei Landesmeisterschaften) ist zwar möglich, eine Wertung für den 

Nachwuchslaufcup erfolgt in diesem Fall aber nicht. 

Vor Beginn der Laufcupsaison ist von den Vereinen bzw. von Einzelstartern die 

Teilnahme am Intersport-Nachwuchslaufcup schriftlich an die Verantwortlichen für 

den NLC der  AG Laufcup (E-Mail Nachwuchslaufcup@LVMV.de) unter Angabe des 

Namens, Vornamens, Geburtsjahres und des Vereins anzumelden. 

In die Wertung kommen nur Teilnehmer/innen mit bestätigter Anmeldung vom Tag der 

Anmeldung an. Eine Anmeldung ist auch noch während der Laufcupserie möglich, eine 

Wertung erfolgt dann jedoch nur für die noch folgenden Wettkämpfe. 

Mit der Anmeldung zum Nachwuchslaufcup wird die Verpflichtung zur Zahlung einer 

Teilnahmegebühr in Höhe von fünf Euro ab der AK M/W JU14 ( laut Gebührenordnung 

des LVMV ) anerkannt. Die Gebühren werden den Vereinen von der Geschäftsstelle 

des LVMV in Rechnung gestellt. Diese finanziellen Mittel werden ausschließlich zur 

würdigen Ausgestaltung der Abschlussveranstaltung eingesetzt.  

 

4. Wertung 

Die Nachwuchslaufcup-Einzelwertung erfolgt in drei Wertungsklassen, jeweils 

männlich und weiblich: 

1. U10 (M8/9 und W8/9) 

2. U12 (M10/11 und W10/11) 

3. U14 (M12/13 und W12/13) 

Bei jedem Einzellauf erhalten die Klassensieger/innen 25 Wertungspunkte, die 

Zweiten 24 usw. bis Platz 25 mit 1 Wertungspunkt. Bei Läufen, die gleichzeitig als 

Landesmeisterschaften ausgeschrieben sind, gibt es einen Punktzuschlag von jeweils 

0,5 Punkten. Der CUP-Endstand ergibt sich aus der Addition der fünf punktbesten 

Ergebnisse aller vom Aktiven absolvierten Einzelläufe. Bei Punktgleichheit 

entscheiden zunächst die Läufe gegeneinander, danach die Gesamtzahl der in allen 

Einzelläufen erzielten Punkte. 

In die Abschlusswertung kommen alle Laufcupteilnehmer/innen, die mindestens 

jeweils 60 Wertungspunkte erreicht haben, sowie alle Läufer/innen, die bei mindestens 

5 Läufen in die Punkteränge gelaufen sind. 

Daneben gibt es eine Gesamtwertung um den besten Verein und das beste Team. 

In die Vereinswertung gehen alle von den in der Abschlusswertung vertretenen 

Aktiven der jeweiligen Vereine erreichten Punkte sowie die im Staffelwettbewerb 

erreichten Punkte ein. In die Teamwertung kommen die jeweils fünf punktbesten 

Aktiven eines Vereins mit ihren in der Einzelwertung erzielten Punkten. 

mailto:Nachwuchslaufcup@LVMV.de
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Die Wertung des Staffelwettbewerbs (Mannschaftshalbmarathon) im Rahmen der 

Vereinswertung erfolgt in einer gemeinsamen NLC-Klasse mit 5 bis 6 Teilnehmern pro 

Staffel. Alle Staffelmitglieder müssen für den NLC gemeldet sein. Es erfolgt keine 

gesonderte Wertung männlich und weiblich. Gemischte Staffeln sind möglich. Jeder 

Verein kann beliebig viele Staffeln stellen. Bei Mehrfachstarts einzelner Läufer/innen 

in verschiedenen Staffeln erfolgt keine Wertung für den Nachwuchslaufcup 

Die Punkte werden wie folgt vergeben: 1. Platz 120 Punkte, 2. Platz 110 Punkte, 

3. Platz 100 Punkte und so weiter in 10-Punkte-Abständen. 

Reklamationen zu den Wettkampfergebnissen sind innerhalb von 30 Minuten 

nach der offiziellen Bekanntgabe des Wettkampfergebnisses an den Veranstalter zu 

richten. 

Die Veröffentlichung der Auswertungen des Nachwuchslaufcups erfolgt auf der 

Website des LVMV (https://www.lvmv.de/laufen/nachwuchslaufcup.html). 

Reklamationen zur aktuellen Auswertung des Nachwuchslaufcups sind bis zehn 

Kalendertage nach der jeweiligen Veröffentlichung schriftlich an Sportfreundin Doreen 

Martin (E-Mail Nachwuchslaufcup@LVMV.de) zu richten. 

 

5. Ehrung 

Die Sieger, Zweit- und Drittplatzierten der ausgeschriebenen Klassen erhalten vom 

Ausrichter der einzelnen Wertungsläufe Urkunden. Über Pokale und Ehrenpreise 

entscheidet der Ausrichter eigenverantwortlich. 

Bei der Abschlussveranstaltung zum Nachwuchslaufcup erhalten alle Läufer/innen, die 

mind. 60 Wertungspunkte erreicht haben bzw. an mindestens 5 Läufen teilgenommen 

haben, Urkunden. Die jeweils drei besten Vereine und die besten Teams werden 

ebenfalls geehrt. 

Für die weitere Würdigung der Sieger und Platzierten stellt die Firma Intersport 

Ehrenpreise zur Verfügung. 

Der Termin und der Ort der Abschlussveranstaltung werden im Laufe des 

Wettkampfjahres bekannt gegeben. 

 

6. Sonstige Hinweise 

Bei allen Veranstaltungen gelten für alle Teilnehmer/innen die vom Veranstalter 

erarbeiteten und zugänglich gemachten Hygienebestimmungen bzw. -vorschriften. 

Sollte es im Jahr zu einem vermehrten Ausfall von Laufcupläufen kommen, wird die 

AG LC ggf. kurzfristig Regelungen für die Einzel-, Team- und Vereinswertungen 

beschließen und den Teilnehmenden mitteilen.  

https://www.lvmv.de/laufen/nachwuchslaufcup.html
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7. Termine und Strecken NLC 2026 

Nr.  Lauf  Datum  
Start-

zeit 

(Uhr) 

Altersklasse / Strecke 

[km] 

U10  U12  U14  

1 38. Wittenburger Mühlenlauf 
Sonntag, 

01.03. 

ab 

09:45 
1,5 1,5 4 

2 2. Walter-Gladrow Gedenklauf Nebrandenburg 
Samstag, 

14.03. 

ab 

09:30 
0,8 2 2 

3 41. Ueckermünder Haffmarathon 
Samstag, 

28.03. 

ab 

11:00 
2 2 2 

4 9. Schweriner Schlosslauf 
Samstag, 

11.04. 

ab 

09:45 
1 1 4 

5 43. Warnemünder Stoltera-Küstenwaldlauf 
Samstag, 

25.04. 

ab 

09:45 
3 3 3 

6 33. Neubrandenburger Kulturparklauf 
Samstag, 

02.05. 

ab 

10:05 
2 2 5 

8 48. Stadtwerke Inselseelauf Güstrow 
Samstag, 

06.06. 

ab 

10:00 
1,2 1,2 2,4 

9 5. Sommerlauf Waren 
Samstag, 

20.06. 

ab 

09:00 
2 2 2 

10 2. Göllnitz-Schmooksberglauf Diekhof 
Samstag, 

27.06. 

ab 

10:00  
2 2 5 

11 43. Karl-Krull-Gedenklauf Steinhagen 
Sonntag,                   

05.07. 
ab 

09:30 
2 2 2 

12 20. Herbstlauf – Rund um den Tiefwarensee 
Samstag, 

29.08. 

ab 

09:55 
1,6 1,6 5 

M 30. Neubrandenburger Staffelmarathon 
Samstag, 

12.09. 

ab 

10:00 
Mannschaftshalbmarathon 

13 19. Baaber Heidelauf 
Samstag, 

19.09. 

ab 

10:00 
2 2 2 

14 245. Sebastian-Fredrich-Gedenklauf 
Sonntag, 

11.10. 

ab 

11:00 
0,8 2,5 2,5 

15 LM Crosslauf Rostock 
Samstag, 

07.11. 

ab 

09:30 
0,8 1,6 2,4 

 Abschlussveranstaltung voraussichtlich Nov./Dez. 2026 

 

Anmerkungen: 

▪ Startzeiten: Die aktuelle Ausschreibung des jeweiligen Ausrichters der einzelnen 

Wertungsläufe ist zu beachten. 

▪ Fett gedruckt: Landesmeisterschafts-Disziplinen 

▪ Rot: aktuelle Änderungen 


